
Рекомендация логопеда 

для индивидуальной работы с детьми 

Сделайте с ребенком артикуляционную гимнастику (5 раз каждое упражнение):  

 Широко открой рот - закрой.  

 Покажи длинный язык - убери.  

 Язык бегает вправо-влево.  

 Покажи зубы.  

Улыбка (произносить «И») - трубочка (произносить «У»).  

 Надуй и сдуй щеки.  

Сделай губы колечком, а потом закрой рот.  

Кончиком языка сильно упрись в бугорочки за нижними зубами, удержи язык 5-7 секунд, 

расслабь.  

 «Замок» - плотно сомкни губы и посиди тихо, спокойно. (Следите, чтобы ребенок не 

напрягал  

губы и не выдвигал их вперед.)  

2.Пальчиковая гимнастика.  

Сделайте с ребенком упражнения для развития мелкой моторики кистей рук:  

♦ Покажи пальчиками правой руки корову.  

♦ Покажи корову пальчиками левой руки. ♦ Покажи корову пальчиками обеих рук.  

3.Вспомни, как мычал маленький бычок Моня. Помычи, как бычок: «М-м-м». (Звук 

произносить, не добавляя к нему гласных.)  

4.Раскрасьте картинки (раскрашивает взрослый).  

5. Игра «Найди пару».  

Попросите ребенка рассмотреть картинки, найти пару и назвать их. (Это мышка. И это 

мышка. И т.д.) 
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